
29

　散歩
さんぽ

とボウリング

午後
ごご

1：30～2：30
休
やす

み

防災
ぼうさい

学習
がくしゅう

新聞
しんぶん

スリッパ作
つく

り

午後
ごご

1：30～2：30

趣味
しゅみ

（ギター）

午後
ごご

1：30～2：30

25 26 27 28

学習
がくしゅう

支援
  しえん

午後2：30～3：30

散歩
さんぽ

とリズム運動
うんどう

午後
ごご

1：30～2：30
休
やす

み

料理
りょうり

教室
きょうしつ

（お好
この

み焼
や

き）

マスク作
つく

り

午後
ごご

1：30～2：30

午前10：00～１2：００

持ち物：エプロン・三角巾

★ 500 円

学習
がくしゅう

支援
  しえん

午後2：30～3：30

22

11 12 13 14 15

畑
はたけ

　作
さ

　業
ぎょう

午後
 ごご

1：30～2：30
休
やす

み

絵手紙
えてがみ

作
つく

り

午後
ごご

1：30～2：30

持
も

ち物
もの

：ハガキ１枚
まい

趣味
しゅみ

（ギター）

午後
ごご

1：30～2：30

18 19 20 21

学習
がくしゅう

支援
  しえん

午後2：30～3：30

4 5 6 7 8

休
やす

み（みどりの日
ひ

） 休
やす

み（こどもの日
ひ

） 休
やす

み

おやつ作
づく

り（ﾌﾙｰﾂﾎﾟﾝﾁ）

午後
ごご

1：00～3：00

持
も

ち物
もの

：エプロン・三角巾
さんかくきん

★200円
えん

マスク作
つく

り

午後
ごご

1：30～2：30

座談会
ざだんかい

　マスク作
つく

り

午後
ごご

1：30～2：30

月 火 水 木 金

1

ニコスマイル 5月の生活訓練予定表5月の３B体操は

お休みです
作成日：令和2年4月2７日 No.2

ごご

ごご

ごご

がつ ふくし おこな


