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新年のご挨拶

　新年明けましておめでとうございます。皆さま方におかれましては、健やかに新年をお迎
えのこととお慶び申し上げます。平素より、社会福祉協議会の事業活動にご支援ご協力を賜っ
ております皆さま方に心から厚く御礼申し上げますとともに、新年のご挨拶を申し上げます。
　私ども社会福祉協議会は、「住民誰もが住み慣れた地域で、安心して暮らせる福祉のまち
づくり」を基本理念に掲げ、高齢者や障害者、子どもはもちろん、地域の誰もが自分らしく日々
過ごせるよう、様々な支援体制のもと取り組みを進めております。
　本年も、皆さま方が安心して暮らしていけるまちづくりを目指し、各関係機関・団体と手
を取り合いながら邁進してまいりますので、変わらぬご支援ご協力を賜りますよう、心から
お願い申し上げますとともに、ますますのご健康とご多幸をお祈り申し上げます。

令和 2年元旦

社会福祉法人　安芸市社会福祉協議会
　　　　　　　会長　岡田　耕治

西八幡宮伝統のある御神輿出陣
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◆会　長　　岡田　耕治

◆副会長　　野町　眞道

◆理　事　　井上眞喜子
　　　　　　佐々木邦和
　　　　　　小松　　悟
　　　　　　小松　繁寿
　　　　　　細川　　晃
　　　　　　山中　都子

◆監　事　　有光　弘行
　　　　　　畑中　眞人

本年もよろしく

お願い申し上げます
安芸市社会福祉大会開催

　来る２月13日、24回目となる「安芸市社会福祉大
会」を開催します。「お互いに支え合う　地域共生
社会を目指して」と題して、福岡県福津市生活支援
コーディネーターの清水民樹さんを講師に迎え、お
互いに助け合い、支え合うことをとおして住みやす
い地域づくりを目指して立ち上げた、ご近所同士の
助け合いの拠点「暮らしのサポートセンターサンク
ス」の取り組みなどについてご講演をいただきます。
　より多くの方にご来場いただきたいと思いますの
で、皆さんお誘いあわせのうえぜひご参加ください。
◆日　時／令和２年２月13日（木）
　　　　　14：00 ～ 16：00（13：00 ～受付）
◆場　所／安芸市総合社会福祉センター 3 階
　　　　　大会議室
◆入　場／無料

【記念講演】
～「暮らしのサポートセンターサンクス」
　　　　　　　　　の取り組みについて（仮）～
講師　福津市生活支援コーディネーター
　　　　　　　　　　　　　　　清水　民樹　氏

第24回

シルバー短期大学
学外研修に行ってきました！
　毎年どこに行
くのかを楽しみ
にしている学外
研修。今回は、
11月27日に、
愛媛県内子町へ
行ってきました。
　11月後半より一気に冷え込み体調を崩されて
る方も多いなか10名のシルバー短期大学生が参
加し、内子の街並み探索や五十崎凧博物館など

を訪れ、「時間が足
らない」と声が上が
るなか、内子の街並
みを楽しみました。
　学生同士の交流を
深め、楽しい思い出
の学外研修となりま
した。

　令和元年11月20日（水）安芸市総合社会福祉セ
ンターにて、NPO 法人全国移動サービスネット
ワーク副理事長の河崎民子氏をお招きし、表題の
研修会を開催しました。法制度や全国各地の事例
についてお話していただき、参加された33名の
方たちは熱心に受講されていました。参加者から
は、「具体的で大変わかりやすかった」「将来の移
動手段の考え方が勉強になった」などの声が寄せ
られました。今は困っていなくても、困ってから
では間に合わない。今のうちから仕組みを作るこ
とが必要だということをこの研修で学ぶことがで
きました。
　これからも住み慣れた地域でいつまでも暮らす
ために、自分たちの地域でできることを考える勉
強会を開催したいと思います。

「地域みんなで考えよう！　　
くらしを支える“移動手段”
を考える研修会」を開催しました
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仲良く集合写真♪

道の駅でお買い物
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安芸市ファミリー・サポート・センター
　安芸市ファミリー・サポート・センターみるきぃは、子育て援助をしてほしい人（おねがい会員）
と子育ての援助ができる人（まかせて会員）が会員となって助け合う相互援助活動事業です。

　保護者の方が、残業で帰りが遅くな
りそうなときや、休日に仕事になって
しまったとき、美容院や買い物などリ
フレッシュしたいときなどに、お子さ
んの預かりや送迎を、まかせて会員さ
んへお願いすることができます。登録
したら必ず利用しないといけないわけ
ではないので、いざという時のために
登録しておきませんか？

おねがい会員さん
募集中！ 　子どもが好きで、子育てを応援したい方、空いた

時間で子育てのお手伝いをしませんか？
　年に２回当センターで開催する、まかせて会員養
成講習会へ参加していただき、まかせて会員の登録
をしていただきます。講習会の日程については、セ
ンターまでお問い合わせください。

まかせて会員さん募集中！

おねがい会員 27名
まかせて会員 22名
両 方 会 員 5名

合計 54名

会費や登録料などは
かかりません★

介護・福祉の
就職面接会に

ぜひご参加ください！

　安芸福祉人材バンクでは、下記の日程で就職
面接会を開催します。介護・福祉の仕事に興味
のある方は、ぜひ参加してみてください。面接
会と言っても堅苦しいものではありません。相
談したいことや聞いてみたいことがある人は、
お気軽にご参加ください。

◆日　時
　令和２年１月23日（木）
　13：30～15：00
◆場　所
　安芸市総合社会福祉センター
　　（安芸市寿町2-8）

介護福祉就職面接会 in あき

令和元年度全国社会福祉大会
◆厚生労働大臣表彰
　ボランティア功労者　安芸市立井ノ口小学校
◆全国社会福祉協議会会長表彰
　社会福祉協議会・民間社会福祉団体功労
　　　　　　　　　　　　　　　佐藤　満子

第70回高知県社会福祉大会
◆知事表彰
　民生委員・児童委員　　　　　畠山　敏子
　社会福祉事業関係　　　　　　竹島　義信
◆高知県社会福祉大会会長表彰　
　民生委員・児童委員　　　　　濵口　俊介
◆高知県社会福祉大会会長感謝
　県・市町村社会福祉協議会　　野町　眞道
　　　　　　〃　　　　　　　　横田　和典

（敬称略）

令和元年度全国社会福祉大会・
第70回高知県社会福祉大会
受彰おめでとうございます
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安芸市社会福祉協議会の
ホームページが

リニューアル！

安芸市老人クラブ連合会の行事のご紹介

第 140 号 　あき社協だより 　

　この度、安芸市社会福祉協議会のホームページがリ
ニューアルしました！
　安芸市社協が取り組む地域福祉の内容をはじめ、各
介護事業所の案内や公開情報の開示など、コンテンツ
ごとに分かれた見やすい画面になっています。イベン
ト情報や新着情報などの“お知
らせ”機能も充実しているので、
ぜひチェックしてみてください。
　また、ホームページのリニュ
ーアルに伴い、安芸市社協のイ
メージキャラクター“なす太郎”
が誕生！　今後も、地域の皆さ
まに親しみのある社協を目指し
て取り組んでいきますので、ど
うぞよろしくお願いします。 安芸市社会福祉協議会

イメージキャラクター
なす太郎

　安芸市老人クラブ連合会では、様々な行事やクラブ活動をしています。
　安芸市内には35の老人クラブがありますので、お近くの老人クラブに参加してみませんか？
　健康づくりや勉強会、サロンなどの活動でいきいき生活を楽しみましょう。

安芸郡市老人クラブ体育大会
地区別に競い、今年度は伊尾木地区の優勝で
した

料理教室では、長寿料理
の作り方を学びます

高知県老人芸能大会東部地区大会　日頃の練習の成果を披露します
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障がい者のつどいin安芸

　 あき社協だより 　第 140 号

　12月３日から９日の一週間は「障害者週間」
です。毎年ニコスマイルでは、スーパーのフリー
スペースなどで書道教室や木工作品体験などを
開催してきました。
　今年は、12月７日（土）にスマイルあきの１
階東側の催事場で安芸市内外の団体さんや事業
所さんたちと一緒に「障がい者の集い in あき」
と題して、障害者スポーツ体験やハンドメイド
や盲導犬グッズの販売、各団体の活動報告など
を展示させていただきました。

　子どもから大人、おじいちゃんおばあちゃん
までたくさんの方たちに作品や体験をしてもら
うことができ、参加された団体の方たちも喜ん
でいました。

　12月３日から９日の一週間、「第２回　スピリットアート展 in あき」と題し、スマイルあき
１階西側エスカレーター横でさせていただきました。

スピリットアート展 in あき
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地　区 月　日 時　間 場　所
安 芸 公 民 館 区 ２月12日（水） 午後６時半～ 市 民 会 館
井 ノ 口 地 区 ２月15日（土） 午後６時半～ 井 ノ 口 公 民 館
伊 尾 木 地 区 ２月17日（月） 午後７時～　 伊 尾 木 公 民 館
江 川 地 区 ２月18日（火） 午後７時～　 江 川 公 民 館
畑 山 地 区 ２月20日（木） 午後４時半～ 畑 山 公 民 館
黒 鳥 公 民 館 区 ２月20日（木） 午後７時～　 黒 鳥 公 民 館
赤 野 地 区 ２月26日（水） 午後７時～　 赤 野 公 民 館
下 山 地 区 ２月27日（木） 午後１時半～ 下 山 小 学 校
東 川 地 区 ２月27日（火） 午後６時半～ 東 川 公 民 館
川 北 地 区 ３月２日（月） 午後７時～　 川 北 公 民 館
穴 内 地 区 ３月４日（水） 午後７時～　 穴 内 公 民 館
奈 比 賀 地 区 ３月５日（木） 午後２時～　 奈 比 賀 公 民 館
栃 ノ 木 地 区 ３月５日（木） 午後６時半～ 栃 ノ 木 公 民 館
津久茂公民館区 ３月16日（月） 午後５時～　 津 久 茂 公 民 館
西 浜 公 民 館 区 ３月18日（水） 午後６時～　 市 民 館
土 居 地 区 ３月19日（木） 午後３時半～ 土 居 公 民 館

　今年度３回目となる地域福祉座談
会＆まちづくり懇談会が、各地区で
開催されます。地域の皆様のたくさ
んのご参加をお待ちしております！

※旧安芸町については、安芸公民館・
西浜公民館・津久茂公民館・黒鳥
公民館の４つの公民館区に分けて
開催をしておりますので、最寄り
の公民館にご参加ください。

川北に新しい集いの場がオープン♪

第3回 座談会日程・地域活動紹介
～令和元年度　第３回座談会の日程～

　川北公民館に、新たな集いの場ができました。その名も、
100円カフェ“ようきた”♪
　毎月第２土曜日、10時からオープンしています。閉じこ
もりがちな人も誘って、みんなでおしゃべりしませんか？
ボランティアさん手作りのおやつや飲み物もあります（＾－＾）
※開催日時等の確認は、川北公民館までお願いします。

　本年度も10月27日（日）に「第21回あき
元気フェスタ」及び「第34回福祉ふれあい
バザー」を合同開催しました。天気も良く、
来場者数約1000人と多くの方にお越しいた
だきました。
　また総勢26団体の趣向を凝らした各ブー
スでは、お餅や手作りお菓子・雑貨など魅力
的な品々が並び大盛況。体験や相談ブースも、
専門家と地域の方が気軽に交流できると好評
でした。
　ボランティアとして清水ヶ丘中学校、安芸
中学校、県立安芸中・高等学校の皆さんにも
ご協力いただき、まさに地域が一体となって
作り上げたイベントとなりました。
　今後も充実した福祉ふれあいバザーの開催
をしたいと思いますので、皆さんよろしくお
願いします。

バザーへのたくさんのご来場
ありがとうございました！

生活に困ったときは
まずはご相談ください。

家計やお金に関すること
　（家計改善支援事業）

　家計の状況を明らかにし
て、生活の再建に向けた情
報提供や支援を通じて、一
人一人が主体的に家計を管
理していくことができるよ
う支援を行います。

お仕事の準備（就労準備支援事業）
　生活のリズムが崩れていた
り、社会との関わりに不安を
抱えている等の理由で就労に
向けた準備が整っていない方
に対して、一般就労に向けた
準備の支援を行います。

第 140 号 　あき社協だより 　
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　11月10日、令和になって初めての安芸市戦
没者追悼式を執り行いました。式典では、遺
族や来賓による献花をはじめ、遺族代表によ
る追悼の辞が述べられました。また、安芸市
立清水ヶ丘中学校 3年生の中平遙和（はるな）
さんが平和の作文を朗読し、戦争のない世界
の平和を呼びかけました。
　戦争の悲惨さと平和の尊さを改めて知り、
次世代に語り継いでいくことの大切さを考え
る追悼式となりました。

社会福祉法人

〒784-0007　安芸市寿町2-8　TEL35-2915　FAX35-8549
URL:http://www.aki-wel.or.jp

安芸市社会福祉協議会〈総合社会福祉センター内〉

〒784-0007　安芸市寿町2-8　TEL35-2915　FAX35-8549

安芸福祉人材バンク〈総合社会福祉センター内〉

〒784-0007　安芸市寿町2-8　TEL32-0100　FAX35-0103

在宅介護支援センターはまかぜ〈総合社会福祉センター内〉

〒784-0007　安芸市寿町2-8　TEL37-9333　FAX35-8549

ホームヘルパーステーションあ   き〈総合社会福祉センター内〉

〈総合社会福祉センター内〉

〒784-0007　安芸市寿町2-3　TEL35-8188　FAX35-8187
デイサービスセンターはまちどり

〒784-0007　安芸市寿町2-8　TEL35-2915　FAX35-8549

〒784-0007　安芸市寿町2-8　TEL34-3540　FAX35-8549

障害者相談支援センターあ　き

安芸市ファミリー・サポート・センターみるきぃ

〒784-0007　安芸市寿町2-8　TEL35-2915　FAX35-8549

生活相談支援センターあ　き 〈総合社会福祉センター内〉

　新元号になって初めての新年を
迎えました。今年も地域の皆さん
のお力になれるように努めていき
たいと思いますので、よろしくお
願いいたします。（渡辺）

安芸市総合　　　
社会福祉センター

安芸市戦没者追悼式を
執り行いました

　昨年も、10月から12月までの３ヶ月間、「赤
い羽根共同募金運動」を全国的に実施してきま
した。安芸市でも多くの方々にご協力いただき、
心より感謝しております。
　この貴重な浄財は、来年度安芸市の敬老会や
サロンなどの地域福祉活動に役立たせていただ
きます。また、募金運動は本年も継続してまい
りますので、引き続きご支援のほどよろしくお
願い申し上げます。

（高知県共同募金会安芸市共同募金委員会）

令和元年12月５日現在

1,878,538円

赤い羽根共同募金への
ご協力ありがとうございます
赤い羽根共同募金への

ご協力ありがとうございます

　 あき社協だより 　第 140 号
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ミニデ
イ・サロン活動のご紹介ミニデ
イ・サロン活動のご紹介

高齢者の健康づくりや地域の子ども達との交流会など、
安芸市内15カ所で行われているミニデイ・サロン活動。
今回は、「いちごクラブ」をご紹介します。

　寒さが厳しくなる11月下旬、今にも雨が降りだしそう
な天気にも負けず、「いちごクラブ」の皆さんの元気に体
操をしている声が響いていました。
　毎週水曜日はいきいき百歳体操など体操を中心にレクリ
エーションを行っている「いちごクラブ」の皆さん。おじゃ
まさせていただいたこの日も、皆さん楽しそうにとても熱
心に体操を行っていました。
　体操の後は、皆さんでお菓子やみかん、お茶を飲みなが
ら話に花をさかせていました。「みんなでお菓子を食べる
と楽しい」「体操はリハビリの一環として参加している」
などの声を聞くことも出来ました。
　また、毎週水曜日以外にも毎月１回サロンを行っている
そうです。サロンでは、健康相談や健康管理などについて
保健師などの専門の方にアドバイスをいただいたり、自分
たちで料理を作ったり、お花見や日帰り旅行なども行って
いるそうで、なんと驚くことに、毎月のサロンには94歳
の方が毎回参加されています。
　「いちごクラブ」は、安芸市市民館周辺の清掃活動、花
壇の花植えなどの環境美化活動や、三世代交流の餅つきや
秋祭りなどの地域の行事にも積極的に参加されています。
　「いちごクラブ」の皆さん、これからもお元気で活動を
続けていってください！
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いちごクラブ

　いきいき百歳体操や料理教室な
ど幅広い活動を行っている「いち
ごクラブ」。花壇の手入れなど地
域の環境美化活動にも取り組んで
います。

ひとりで悩んでいませんか？
安芸市社会福祉協議会は、「福祉総合相談所」を開設、運営しております。　　　　
日常生活をするうえで困ったこと、悩みごとなどありましたら、是非ご利用下さい。

　場　　所　　安芸市総合社会福祉センター 1階
　　　　　　　相談室（☎ 35-2915）
　　　　　　　※年金相談は、2階中会議室にて開催
　相談内容　　児童に関する相談・障害に関する相談・
　　　　　　　心配ごとに関する相談
　　　　　　　人権に関する相談・行政に関する相談・
　　　　　　　生活福祉に関する相談など

人権相談 毎月
第 1木曜日

10：00～
　　　15：00 人権擁護委員

障害相談 随時 8：30～
　　　17：30 障害者相談員

年金相談 毎月
第 1木曜日

10：00～
　　　15：00
088-864-1111

南国年金事務所

行政相談 毎月
第 3水曜日

10：00～
　　　15：00 行政相談員

司法書士相談 毎月第 1、
第 3土曜日

要予約／
088-825-3143 司法書士会

Ｄ Ｖ 相 談 毎月第 2、
第 4金曜日

10：00～
　　　15：00 カウンセラー

生 活 相 談 月曜～金曜日 8：30～
　　　17：30 相談支援員　他

◆秘密は堅くお守りします　◆相談は無料です
◆相談日が変更になる場合もあります（祝祭日・年末年始など）

　専門相談日程表

お電話による相談も受
け付けています。ひと
りで悩まず、どんな事
でもご相談ください。

要予約

要予約
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