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あっ
たかな

人と心がきづくまち

 

新
年
の
ご
挨
拶

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
皆
さ
ま
方

に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
日
頃
か
ら
、
本
会
の
地
域
福
祉
の

推
進
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
、
心
よ
り
厚
く
御
礼

申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
の
7
月
豪
雨
災
害
に
お
き
ま

し
て
は
、
安
芸
市
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
の
運
営
に

あ
た
り
、
多
く
の
方
に
物
心
両
面
よ
り
多
大
な
ご
支
援
・
ご

協
力
を
賜
り
ま
し
た
こ
と
を
、
心
よ
り
深
く
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

　

私
ど
も
安
芸
市
社
会
福
祉
協
議
会
は
、「
住
民
誰
も
が
住

み
慣
れ
た
地
域
で
、
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
福
祉
の
ま
ち
づ
く

り
」
を
基
本
理
念
と
し
、
在
宅
高
齢
者
福
祉
や
子
育
て
援
助

活
動
支
援
、
在
宅
障
害
者
支
援
な
ど
、
高
齢
者
か
ら
子
ど
も
、

障
害
者
ま
で
、
1
人
ひ
と
り
が
地
域
で
自
分
ら
し
く
過
ご
せ

る
よ
う
、
地
域
福
祉
活
動
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。

　

本
年
も
引
き
続
き
、
各
関
係
機
関
・
団
体
と
連
携
し
て
地

域
福
祉
の
向
上
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
変
わ
ら
ぬ
ご

支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
心
よ
り
お
願
い
申
し
上

げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

川北地区伝承の

子ども獅子舞は圧巻！

社
会
福
祉
法
人
　
安
芸
市
社
会
福
祉
協
議
会
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
会
長
　
有
光
　
健
夫



◦ 3◦ ◦ 2◦

第 136 号 　あき社協だより 　

「あき元気応援マイレージ」
出前研修会を開催しました！

　地域の集会所での出前研修会に５名の方が参加され、
和気あいあいとした雰囲気の中で介護予防や認知症に
ついて楽しく研修ができました。
　ご希望の日時にご希望
の場所で、出前研修会を
開催しますので、日程が
合わなくて今まで参加で
きなかった方も、ぜひお
申込みください。

●対 象 者　安芸市内在住の65歳以上の方で、
　　　　　　①要介護（要支援）の認定を受けて
　　　　　　　いない方　
　　　　　　②介護保険料の滞納がない方
●内　　容　あき元気応援マイレージの概要、介
　　　　　　護予防について、認知症の話など
●所要時間　1 時間 30 分～ 2 時間
●問合せ・申し込み先　安芸市社会福祉協議会
　　　　　　TEL：35-2915　FAX：35-8549

第
69
回
高
知
県
社
会
福
祉
大
会

平
成
30
年
度
全
国
社
会
福
祉
大
会

　
昨
年
11
月
、
高
知
市
の
「
ふ
く
し
交
流
プ
ラ
ザ
」
に
て
「
第
69
回
高
知
県
社
会
福
祉
大

会
」
が
開
催
さ
れ
、
多
年
に
渡
り
社
会
福
祉
の
発
展
に
功
績
の
あ
っ
た
団
体
や
個
人
に
、
表

彰
・
感
謝
状
の
贈
呈
が
行
わ
れ
、
安
芸
市
か
ら
も
次
の
方
々
が
表
彰
を
受
け
ま
し
た
。
同
じ
く
、

東
京
都
で
開
催
さ
れ
た
「
平
成
30
年
度
全
国
社
会
福
祉
大
会
」
に
て
、
次
の
団
体
・
個
人
が

栄
え
あ
る
賞
を
受
彰
し
ま
し
た
。
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第69回高知県社会福祉大会

　この度、「高知県電気工事業工業組合」様より、
現金10万円の寄付をいただきました。同組合様は、
社会福祉に貢献するために社会福祉協議会に対し
て寄付を行っておられ、去る11月２日の贈呈式に
て、同組合理事長　吉村保利様より寄付金を受取
りました。
　この寄付金は、社会福祉事業に活用させていた
だきます。ありがとうございました。

寄 付 の お 礼
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安芸市戦没者追悼式を
執り行いました

安芸市戦没者追悼式を
執り行いました

　11月10日、平成30年度安芸市戦没者追悼式を
執り行いました。式典では、遺族や来賓による
献花をはじめ、遺族代表による追悼の辞が述べ
られました。また、安芸市立安芸中学校３年生
の中村友哉さんが平和の作文を朗読し、戦争の
ない世界の平和を呼びかけました。
　戦争の悲惨さと平和の尊さを改めて知り、次
世代に語り継いでいくことの大切さを考える追
悼式となりました。

　昨年も、10月から12月までの３ヶ月間、「赤
い羽根共同募金運動」を全国的に実施してきま
した。安芸市でも多くの方々にご協力いただき、
心より感謝しております。
　この貴重な浄財は、来年度安芸市の敬老会や
サロンなどの地域福祉活動
に役立たせていただきます。
また、募金運動は本年も継
続してまいりますので、引
き続きご支援のほどよろし
くお願い申し上げます。

（高知県共同募金会安芸市共同募金委員会）

平成30年12月14日現在

2,290,180円

赤い羽根共同募金への
ご協力ありがとうございます
赤い羽根共同募金への

ご協力ありがとうございます

　昨年９月に、第４回目となる「安芸市災害ボラン
ティアセンター運営訓練」を実施しました。7月の豪
雨災害でのボランティアセンター運営の振り返りと、
その際に出た課題等を踏まえての実施となった今回
の訓練。「被災者のニーズを確実にキャッチし、それ
をボランティアに正確に伝える」という部分にポイン
トを絞り、高知県社会福祉協議会の半田氏と渡邉氏を
講師に招き、講義と演習を通して学習しました。
　演習では、ニーズに対する災害ボランティアセン
ターの対応範囲や優先順位のつけ方、実際に「ニーズ
受付カード＆求人票」を使ってのニーズ聞き取りなど
をグループに分かれて実施。グループによってニーズ
の聞き取り方や受け取り方が異なる部分もあり、「他
のグループの意見に、なるほどと思った」「繰り返し
の訓練が必要だと改めて感じた」などの意見が聞かれ
ました。
　今後も災害ボランティアセンターの運営訓練を重
ねていきますので、多くの地域の皆さんのご参加・ご
協力をお願いします。
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安芸市
ファミリー・サポート・センター

交流会 を開催しました！
第1回

　安芸市ファミリー・サポート・センターみるきぃでは、第１
回目となる会員交流会を平成30年10月28日（日）に開催いたし
ました！
　７組18名のおねがい＆まかせて会員さんに参加していただき、
ハロウィン用のかぼちゃランタンを作ったり、おしゃべりを楽
しんだりと、賑やかな交流会を開催することができました☆

まかせて会員養成講習会
を開催します！

第1回

　安芸市ファミリー・サポート・センターみるきぃ
は、子育ての援助をしてほしい人（おねがい会員）
と子育ての援助ができる人（まかせて会員）が会員
となって助け合う有償活動事業です。
　子どもが好きで、子育ての応援をしたい方、空い
た時間を利用して子育てのお手伝いをしませんか？

日　　時：平成31年１月10日（木）・11日（金）
　　　　　９：00 ～ 16：50（昼休憩はさむ）
　　　　　※まかせて会員として登録するには、
　　　　　上記２日間の講習の受講が必要です。
　　　   　※子育て支援員研修・地域保育コー
　　　　　ス修了者は一部の講習を免除。
場　　所：安芸市総合社会福祉センター
内　　容：専門講師による子どもの発育・栄養、
　　　　　心の発達や保育に関する講習など
参加資格：安芸市内在住の20歳以上で、自宅で
　　　　　子どもを預かることのできる方
受 講 料：無料
申込方法：お電話・メールにて

よくある Q&A

熱があっても預けられますか？
病気の時はお預かりすることはできません。

おねがい会員に登録したら、必ず利
用しないとダメ？
必ずというわけではありません。登録料な
どはかからないので、いざという時のため
の準備として登録しておくと安心です。

利用料はいくらかかるの？
下記の表のとおりですが、市町村民税非課
税世帯・児童扶養手当受給者・ダブルケア
世帯・生活保護世帯は半額です。なお、同
一世帯のきょうだいの依頼時は２人目から
半額となります。

時間帯等 １時間
午前７時～午後７時 ６００円
午後７時～午後９時 ７００円

土日祝 ７００円
年末年始

（12／29～１／３） ７００円

安芸市ファミリー・サポート・センター
お問い合わせ・お申込み

（社会福祉法人　安芸市社会福祉協議会内）　〒784－0007　安芸市寿町２番８号
T E L ： 0887 － 34 － 3540
E-mail ： aki-fs@aki-wel.or.jp

F A X ：0887 － 35 － 8549
担　当 ： 中西・北野

会　員　募　集
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第23回安芸市社会福祉大会

ツル多はげます会
×

　平成最後の開催となる安芸市社会福祉大会は、くすりと笑って明日への活力へ
とつなげるべく、青森県は津軽地方のド真ん中・鶴田町より、平成元年に発足し
た「ツル多はげます会」にお越しいただきます！
　そのユニークな活動が話題となり、今やテレビや新聞で取り上げられるほど
に。「ユーモアのある人格形成に努め、社会に貢（光）献する」という会則を掲げ、
地域を明るく照らす活動に取り組む彼らに、「取り組みのきっかけや地域活性の
コツ」、「男性がいかに地域活動に参加しているか」など、男性が地域活動でキラ
リと輝くための工夫やアイデアなどをお聞きします！
　“男性の参加が少ない”と言われるサロンやいきいき百歳体操などに、いかに
男性に参加してもらうか…　男性も女性もイキイキと活動することができる地域
づくりのヒントを見つけに、ぜひお誘い合わせのうえご来場ください！

■日　時
　平成 31 年 2 月 13 日（水）
　13：30 ～ 16：30
　（受付 12：30 ～）
■内　容
　式典　13：30 ～
　講演　14：30 ～
■場　所
　安芸市総合社会福祉センター
　3 階大会議室
■入　場　無料

H31
2.13㈬

青森県

名物の“吸盤綱引き”も

披露します！
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高知おむつバンクよりお知らせ
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　　「高知おむつバンク」
では、ご家庭で余ってし
まった“未開封の乳幼児
用の紙おむつ”を、下記
事務局で受付けています。
寄付していただいた紙おむつは、さまざまな事情
で困難な状況を抱える子どもたちにお届けします。
※寄付の際には、住所・氏名・連絡先のご提供を
お願いしています。いただいた個人情報は、お
問い合わせの必要が生じた際にのみ利用させて
いただきます。ご了承ください。

■高知おむつバンク事務局
社会福祉法人
みその児童福祉会　高知聖園ベビーホーム
高知市新本町１−７−30
TEL：088−872−1990

地域福祉活動計画・
座談会を開催します！

　11月４日に、33回
目となる「福祉ふれ
あいバザー」を、「第
20回あき・元気フェ
スタ」と合同で、「総
合社会福祉センター」
と「元気館」で開催
しました。「総合社会福祉センター」ではバザー
を中心に、「元気館」では“体験”などを中心に
実施。餅や赤飯、五目寿司などの食べ物、古着や
食器などの販売など30団体の出店があり、約1,200
人の地域の方にご来場いただきました。
　また、清水ヶ丘中学校、安芸中学校、県立安芸
中・高等学校の多くの学生ボランティアにもご協
力をいただき、子どもからお年寄りまで、幅広く
交流が図れました。
　次回もより充実した福祉ふれあいバザーを開催
したいと思いますので、皆さんよろしくお願いし
ます。

福祉ふれあいバザーへのご来場
ありがとうございました

地　区 月　日 時　間 場　所
赤 野 ２月28日（木）午後７時～　　 赤 野 公 民 館
穴 内 ３月６日（水）午後６時半～　 穴 内 公 民 館
津久茂公民館区 ２月14日（木）午後６時～　　 津久茂公民館
西浜公民館区 ３月20日（水）午後６時～　　 市 民 館
安芸公民館区 ２月12日（火）午後６時半～　 安芸市民会館
黒鳥公民館区 ３月１日（金）午後７時～　　 黒 鳥 公 民 館
井 ノ 口 ２月15日（金）午後６時半～　 井ノ口公民館
土 居 ３月７日（木）午後２時半～　 土 居 公 民 館
江 川 ２月５日（火）午後７時～　　 江 川 公 民 館
川 北 ３月５日（火）午後７時～　　 川 北 公 民 館
伊 尾 木 ２月18日（月）午後７時～　　 伊尾木公民館
下 山 ２月26日（火）午後１時半～　 下 山 小 学 校
奈 比 賀 ３月６日（水）午後２時～　　 奈比賀公民館
東 川 ２月27日（水）午後６時半～　 東 川 公 民 館
栃 ノ 木 12月18日（火）午後６時半～済 栃ノ木公民館
畑 山 ２月20日（水）午後５時～　　 畑 山 公 民 館

　地域住民が主体となってすすめている、「地域福祉活動計画」。
今年度の振り返りと、来年に向けての話し合いをする座談会
が各地区で開催されます。みんなで地域のことについて語り
合いませんか？たくさんのご参加をお待ちしております！

“地域の情報掲示板”
を設置しました！

　総合社会福祉センター１階、スロ
ープ側の出入り口に掲示板を設置し
ました！お祭りや催し物、サロンや
体操など、みんなに来て欲しい！知
ってほしい！地域の情報を貼り出し
ませんか？チラシやポスターなどを
持ってきていただければ、職員が掲
示させていただきます♪

第3回 地域福祉活動計画・
座談会を開催します！

紙おむつの寄付を
募集！

紙おむつの寄付は、

社会福祉協議会にお持ち

いただいてもかまいません。

本会で一旦お預かりし、

事務局にお届けいた

します。
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社会福祉法人

〒784-0007　安芸市寿町2-8　TEL35-2915　FAX35-8549
URL:http://www.aki-wel.or.jp

安芸市社会福祉協議会〈総合社会福祉センター内〉

〒784-0007　安芸市寿町2-8　TEL35-2915　FAX35-8549

安芸福祉人材バンク〈総合社会福祉センター内〉

〒784-0007　安芸市寿町2-8　TEL32-0100　FAX35-0103

在宅介護支援センターはまかぜ〈総合社会福祉センター内〉

〒784-0007　安芸市寿町2-8　TEL37-9333　FAX35-8549

ホームヘルパーステーションあ   き〈総合社会福祉センター内〉

〈総合社会福祉センター内〉

〒784-0007　安芸市寿町2-3　TEL35-8188　FAX35-8187
デイサービスセンターはまちどり

〒784-0007　安芸市寿町2-8　TEL35-2915　FAX35-8549

〒784-0007　安芸市寿町2-8　TEL34-3540　FAX35-8549

障害者相談支援センターあ　き

安芸市ファミリー・サポート・センターみるきぃ

〒784-0007　安芸市寿町2-8　TEL35-2915　FAX35-8549

生活相談支援センターあ　き 〈総合社会福祉センター内〉

　新しい年を迎え、気の引き締ま
る思いでいっぱいです。昨年は大
変お世話になりました。本年も引
き続き地域福祉活動の向上に努め
ていきますので、皆さんどうぞよ
ろしくお願いいたします。

（職員一同）

安芸市総合　　　
社会福祉センター

シルバー短期大学

学外研修に
行ってきました！
　毎年どこに行くのかを楽しみにしている学外
研修。今回は、11月28日に、高知市内へ行って
きました。朝は少し冷え込みましたが、27名の
シルバー短期大学生が参加し、ひまわり乳業見
学や新しくなった坂本龍馬記念館などを訪れ、
「時間が足らない」と声が上がるなか、最後は
ひろめ市場でお買い物を楽しみました。
　今年は県内での研修となりましたが、久々の
帯屋町・ひろめ市場を楽しみました。学生同士
の交流を深め、楽しい思い出の学外研修となり
ました。

ひまわり乳業で熱心に
お勉強！　　　　　　

お待ちかねの　
ランチタイム♪

龍馬交流ボッチャ大会！

　11月18日（日）に「すま
いるあき」でボッチャ大会
が開催され、県内外から15
チームが出場し、白熱の試
合が繰り広げられました。
また、2012年ロンドンパラ
リンピックに出場された、
秋元妙美さんとの交流試合
もあり、皆さん大変感激さ
れました。

　ニコスマイルでは、市民館で月２回ボッチャ教
室を実施しています。ボッチャは特に難しいルー
ルもなく、どなたでも楽しめるスポーツです。興
味のある方、また各地のサロンも声をかけていた
だいたら、道具を準備してどこへでも出向いて行
きます。お気軽にお問い合わせ下さい。

第10回

出張ボッチャ交流♪
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ひとりで悩んでいませんか？
安芸市社会福祉協議会は、「福祉総合相談所」を開設、運営しております。　　　　
日常生活をするうえで困ったこと、悩みごとなどありましたら、是非ご利用下さい。

　場　　所　　安芸市総合社会福祉センター 1 階
　　　　　　　相談室（☎ 35-2915）
　　　　　　　※年金相談は、2 階中会議室にて開催
　相談内容　　児童に関する相談・障害に関する相談・
　　　　　　　心配ごとに関する相談
　　　　　　　人権に関する相談・行政に関する相談・
　　　　　　　生活福祉に関する相談など

人権相談 毎月
第 1 木曜日

10：00～
　　　15：00 人権擁護委員

障害相談 随時 8：30～
　　　17：30 障害者相談員

年金相談 毎月
第 1 木曜日

10：00～
　　　15：00
088-864-1111

南国年金事務所

行政相談 毎月
第 3 水曜日

10：00～
　　　15：00 行政相談員

司法書士相談 毎月第 1、
第 3 土曜日

要予約／
088-825-3143 司法書士会

Ｄ Ｖ 相 談 毎月第 2、
第 4 金曜日

10：00～
　　　15：00 カウンセラー

生 活 相 談 月曜～金曜日 8：30～
　　　17：30

生活支援員
就労支援員

◆秘密は堅くお守りします　◆相談は無料です
◆相談日が変更になる場合もあります（祝祭日・年末年始など）

　専門相談日程表

お電話による相談も受
け付けています。ひと
りで悩まず、どんな事
でもご相談ください。

要予約

要予約

ミニデ
イ・サロン活動のご紹介ミニデ
イ・サロン活動のご紹介

高齢者の健康づくりや地域の子ども達との交流会など、
安芸市内15カ所で行われているミニデイ・サロン活動。
今回は、「伊尾木ふれあいサロン」をご紹介します。

　季節外れの暖かさを感じる11月下旬、伊尾木
のふれあいサロンにおじゃましました。公民館に
入ると同時に、輪投げですでに大盛り上がりの皆
さん。なんと、優勝者には賞品があるとのことで、
高得点を競い合っていました。輪投げで体を温め
た後は、安芸警察署交通課による“ご長寿交通安
全教室”がスタート。高齢者による車の事故の話
や、夜間に外を歩く時は、明るい色の服を着用す
ることなど、分かりやすく丁寧に教えていただき
ました。
　運動で体を動かし、勉強会で頭を使った後は、
お待ちかねのお弁当タイム。地区の民生委員が作
るお弁当は、サロンの皆さんに大好評だそうです。
　伊尾木ふれあいサロンでは、輪投げやダーツ、
折り紙などのレクリエーションのほか、そろばん
や講師を招いての勉強会など、内容盛りだくさん。
春と秋には、地域の体操メンバーと30～40人で
交流会を楽しんでいるそうです。皆さん、これか
らもお元気で活動を続けていってください。

伊尾木ふれあいサロン

　毎月１回木曜日に活動をするコチラ。
男性ボランティアが多いのが特徴で、毎
回輪投げやダーツなどで大盛り上がり♪
時には体操のメンバーと交流会を行い、
地域のつながりを大切に築いている。


