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　新年明けましておめでとうございます。皆さま方におかれましては、健やかに新年をお迎えのこととお慶
び申し上げます。平素より、社会福祉協議会の事業活動にご支援ご協力を賜っております皆さま方に心から
厚く御礼申し上げますとともに、新年のご挨拶を申し上げます。
　私ども社会福祉協議会は、「住民誰もが住み慣れた地域で、安心して暮らせる福祉のまちづくり」を基本理
念に掲げ、高齢者や障害者、子どもはもちろん、地域の誰もが自分らしく日々過ごせるよう、様々な支援体
制のもと取り組みを進めております。昨年は、子育て援助活動支援事業「安芸市ファミリー・サポート・セ
ンターみるきぃ」を開所いたしました。地域の中で子育て世代をサポートし、未来の安芸市を担う子ども達
を末永く見守っていきたいと思っております。
　また、昨年より「第 2 次地域福祉計画・地域福祉活動計画」の実践活動がスタートしました。第 1 次計画
における実践活動の評価をもとに、地域課題を再度整理し、地域における新たな支え合いの仕組みを構築し
ていくための取り組みを進めていく所存です。
　本年も、皆さま方が安心して暮らしていけるまちづくりを目指し、各関係機関・団体と手を取り合いなが
ら邁進してまいりますので、変わらぬご支援ご援助を賜りますよう、心からお願い申し上げますとともに、
ますますのご健康とご多幸をお祈り申し上げます。　　 　　　　　　　　　　　　　　　　　平成30年元旦

あっ
たかな

人と心がきづくまち

新年のご挨拶
社会福祉法人　安芸市社会福祉協議会
　　　　　　　　　　会長　有光　健夫
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「あき元気応援マイレージ」
第2回登録研修会のご案内
　今年度２回目の「あき元気応援マイレージ」登録
研修会を開催します。
　３年目を迎えた「あき元気応援マイレージ」は、
現在約95名の方がボランティア登録をし、小学校や
保育所、介護施設で活動されています。ボランティ
ア活動による適度な運動や交流は、自身の健康づく
りや生きがいづくりに効果的と言われています。あ
なたもボランティアになって、イキイキと自分らし
く輝きませんか？
　さらに、活動に応じて貯まったポイントは商品券
に交換し、市内の店舗で使用することができるのも
大きな魅力です。認知症の話や傾聴の研修は、日頃
の生活にも役立ちます。ぜひ研修会にご参加ください。

本年もよろしく
お願い申し上げます
◆会　長　　有光　健夫
◆副会長　　山内　正昭
◆理　事　　井上眞喜子
　　　　　　小松　繁壽
　　　　　　野町　眞道
　　　　　　佐々木邦和
　　　　　　小松　　悟
　　　　　　細川　　晃
◆監　事　　前田　英海
　　　　　　岡田　耕治

【日　時】平成30年１月25日㈭ 　受付／12：45～、開会／13：00～
【場　所】総合社会福祉センター　3 階大会議室
【対象者】安芸市内在住の 65 歳以上の方で、
　　　　　①要介護（要支援）の認定を受けていない方
　　　　　②介護保険料の滞納がない方
【内　容】介護予防について，認知症の話，傾聴ボランティア研修，
　　　　　ボランティアの役割について　等
【受付窓口・問合せ先】　TEL：0887−35−2915

研 修 会 日 程

平成29年度

平成29年度全国社会福祉大会・第68回高知県社会福祉大会

受彰おめでとうございます

◆厚生労働大臣表彰
　ボランティア功労者　安芸市立安芸第一小学校

◆知事表彰
　ボランティア功労者　　高知県立安芸中学校
◆高知県社会福祉大会会長表彰　
　民生委員・児童委員　　　　仲田　良子
　　　　　〃　　　　　　　　小松　靖一
◆高知県社会福祉大会会長感謝
　民生委員・児童委員　　　　渡辺　尚子
　　　　　〃　　　　　　　　前田　彰夫
　　　　　〃　　　　　　　　足達　明美
　　　　　〃　　　　　　　　小松　繁壽
　　　　　〃　　　　　　　　野町　眞道
　　　　　〃　　　　　　　　長野　順子
　県・市町村社会福祉協議会　有澤　詩子
◆高知県共同募金会会長表彰
　　　　　　　　　安芸市立下山小学校児童会
　　　　　　　　　　　　（順不同・敬称略）

「第68回高知県社会福祉大会」表彰授彰式の様子

◦平成29年度全国社会福祉大会◦ ◦第68回高知県社会福祉大会◦

第 132 号 　あき社協だより 　



◦ 3◦

　日常生活を営むために必要な生活能力の維
持・向上等のため、障がいをもたれた方が中
心となって、「ニコスマイル」は活動してい
ます。
　材料の買い出しから始める料理教室やボッ
チャ教室、もの作り、地震勉強会、公共交
通利用訓練のための外出などを行っていま
す。それぞれの内容は、一人ひとりのニーズ
に沿って決めています。また、これらのグルー
プ活動だけでなく、学校の課題やパソコンで
の学習支援など個別での活動も行っています。
　まずはお問合せください。一緒に活動して
くれるボランティアの方も募集中です。

ニコスマイルに

参加してみませんか？

　これまで市民館で月 2 回ボッチャ教室を行ってき
ましたが、今年は各地域に出て、地域の皆さんとボッ
チャの輪を広げたいと考えています。ボッチャは障
害の有無や年齢に関わらず、気軽に皆で楽しめるス
ポーツです。ルールも簡単なので、地域の行事やサ
ロンなどでボッチャを始めてみませんか？　道具が
なくてもルールが分からなくても大丈夫！　ニコス
マイルが地域に出向いて行きますので、気軽にお声
掛けください。

出張
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。

　アイマスク体験はとても怖かったです。
けれど隣の人が指示してくれたので、と
ても安心しました。目が不自由でも不自
由ではなくても幸せなのだと思いました。
声で伝えることも初めは難しいと思いま
した。本当に難しかったです。なぜかと
いうと、私がアイマスクをつけている人
に右左ではなくて、「あっち」とか「そっち」
とかで言ってしまったからです。目が不
自由ではない人に伝えるのとは大違いで
した。

　車いすを体験したのは初めてでした。車
いすを押すのは気をつけないといけないし、
もし使い方を間違えると怪我をするので危
ないと思いました。僕は、初めて車いすが
危険だと知りました。でも、不便ではない
ことも知りました。周りの人や周りの環境
が手助けをすると、車いすに乗っている人
がより楽になると僕は思います。僕は車い
すに乗っている人が困っていたら手伝いた
いと思います。

　 あき社協だより 　第 132 号
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「安芸市ファミリー・サポート・センター   　　　」
を12月1日よりスタートしました！
　昨年７月から準備を進めてきた「安芸市ファミリー・サポート・センター みるきぃ」が、12
月１日よりスタートしました！　
　当日開催した開所式では、第１回養成講習会を修了した「まかせて会員」に会員証が授与され
ました。また、安芸市長や安芸市社協会長をはじめとする、来賓の方々によるテープカットを行い、
開所を祝いました。
　「みるきぃ」では、子育ての手助けをしてほしい「おねがい会員」と、子育てをお手伝いする「ま
かせて会員」を同時募集中です☆

おねがい会員募集中！ まかせて会員募集中！
　仕事や急用などで、どうしても子育てのお手伝い
が必要な時にご利用ください。会員登録をしたら、
必ず利用しないといけないというわけではありませ
ん。いざという時のために備えておきませんか？

　空いた時間などを利用して、地域で子育てのお手
伝いをしてみませんか？　特別な資格がなくても大
丈夫です。下記の日程で「まかせて会員養成講習会」
を開催しますので、興味のある方はぜひご参加くだ
さい。

◆日　　時／平成30年1月27日（土）・28日（日）
　　　　　　９：00～16：50
　　　　　　※まかせて会員の登録は、上記２日間

の講習の受講が必要です。
　　　　　　※子育て支援員研修・地域保育コース

修了者は、一部の受講を免除。
◆場　　所／安芸市総合社会福祉センター 2 階
　　　　　　中会議室
◆内　　容／専門講師による子どもの発育、栄養、
　　　　　　心の発達や保育に関する講習など
◆参加資格／安芸市内在住の20歳以上で、自宅で子
　　　　　　どもを預かることのできる方
◆受 講 料／無料

今日は

　残業で帰りが

　　遅くなりそう…

保育所や小学校の
送り迎え

（放課後の預かり）

今日は

　体調が

　　すぐれない…

保護者の通院の間
等の預かり

たまには

　リフレッシュ

　　　　　したい

美容院や買い物等
の間の預かり

【問合せ・申込み】

TEL／ 0887-34-3540　FAX／ 0887-35-8549　MAIL ／ aki-fs ＠ aki-wel.or.jp
担当／藤本、北野

安芸市ファミリー・サポート・センター
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シルバー短期大学よりお知らせ

学外研修に行きました！ 小学生との交流会を
行いました！　昨年11月８日、12

名の学生が徳島県鳴
門市へ学外研修に出
かけました。小雨の
降る中、バスの中で
楽しくおしゃべりを
しながら向かった先

は、鳴門大橋。鳴門公園の食堂で海を眺めながら海
の幸に舌鼓を打った後、「鳴門　渦の道」に向かい
ました。残念ながら海流などの関係で渦潮は見えづ
らかったですが、橋から見える景色は最高でした。
　次に向かったのは「吉野川オアシス」。家族や友
達の顔を思い浮かべながら、両手いっぱいのお土産
を買う姿が印象的でした。また、徳島県の名物和三
盆を使った「和三盆ソフトクリーム」も、皆で美味
しくいただきました。
　今回の学外研修も思い出深いものになりました。
普段とは違った屋外での研修に、学生の皆さんも新
鮮な気持ちで参加できたと思います。仲間との交流
をさらに深め、充実した学外研修となりました。

　シルバー短期大学生の皆さんが毎年楽しみにされ
ている安芸第一小学校との交流会を、昨年12月15日
に行いました。会場内は、53名の児童と25名の学生
で大賑わい。それぞれグループに分かれ、新聞紙を
使ったパズルゲームやクイズ、じゃんけん大会など
で大いに盛り上がりました。
　たくさんおしゃべりをし、たくさん笑った後は、
お待ちかねのランチタイム♪　「安芸市食生活改善
推進協議会」さんご協力のもと、美味しい手作りカ
レーをみんなでいただきました。
　交流会が終わった後のシルバー短期大学生からは、

「子どもの笑顔に元気をもらった」「孫と遊んでいる
ようで本当に楽しかった」「また来てもらいたい」
といった感想が聞か
れました。
　 今 回 の 交 流 会 も、
ほのぼのとした雰囲
気と、皆さんの笑顔
がとっても印象的で
した。
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被災者のニーズに対しボランティア活動希
望者に活動を選択してもらい、ニーズとの
マッチングを行う。

現場での活動を終えたボランティアより、
「ボランティア活動報告書」の項目に従い、
活動内容の聞き取りを行う。

マッチング

活動報告

安
芸
市
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害
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ン
タ
ー
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訓
練
を
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！
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たくさんのご来場

ありがとうございました！
　32回目の開催となる福祉ふれあいバザーを、「第19
回あき・元気フェスタ」と合同で開催しました。
　台風の接近に伴う雨と風が強かったこの日は、急
遽「福祉センター」と「元気館」の２つに会場を構
え、「福祉センター」ではバザーを中心に、「元気館」
では体験ブースなどを中心に開催しました。予定時
間よりも早目の終了となりましたが、約700人の方に
お越しいただき、餅や赤飯、五目寿司などをはじめ、
古着や日用品など31団体の出店で大いに盛り上がり
ました。
　また、清水ヶ丘中学校、安芸中学校、県立安芸中・
高等学校の多くのボランティアの生徒さんにもご協
力をいただき、子どもから
高齢者まで、三世代・四世
代に渡る交流を図ることが
できました。
　今後も充実した福祉ふれ
あいバザーを開催したいと
思いますので、皆さんよろ
しくお願いいたします。

　昨年も、10月から12月までの３ヶ月間、「赤
い羽根共同募金運動」を全国的に実施してきま
した。安芸市でも多くの方々にご協力いただき、
心より感謝しております。
　この貴重な浄財は、安芸市の敬老会やサロン
などの地域福祉活動に役立
たせていただきます。また、
募金運動は本年も継続して
まいりますので、引き続き
ご支援のほどよろしくお願
い申し上げます。
　　（高知県共同募金会安芸市共同募金委員会）

平成29年12月14日現在

2，517，959円

安芸市戦没者追悼式を
執り行いました

　去る11月10日、「平成29年度安芸市戦没者追
悼式」を執り行いました。追悼式では、遺族や
来賓による献花をはじめ、遺族を代表して、森
脇幹夫さんに追悼の辞を述べていただきました。
また、生徒代表として、安芸市立清水ヶ丘中学
校３年の福島大智さんに平和の作文を朗読して
いただきました。
　戦争を知らない世代が大多数を占める昨今で
すが、戦争の悲惨さや平和の尊さを次世代に語
り継いでいく事の大切さを改めて感じました。

　安芸福祉人材バンクは、ハローワークと連携して、
最新の求人情報を準備しています。また、初めて介
護職に就く人や、初めての職場に不安を感じる人に
対して、職場体験・職場見学の仲介を行っています。
　ほんの少しの興味からでもかまいません。まずは
一度、気軽にご相談ください。

とき：平成30年１月24日（水）
　　　13：30 ～ 15：00
場所：安芸市総合社会福祉センター
　　　３階 大会議室

◆介護福祉就職面接会 in あき

イ ベ ン ト 情 報

福祉のお仕事、
紹介します！

赤い羽根共同募金への
ご協力ありがとうございます
赤い羽根共同募金への

ご協力ありがとうございます
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社会福祉法人

〒 784-0007　安芸市寿町 2-8　TEL35-2915　FAX35-8549
URL:http://www.aki-wel.or.jp

安芸市社会福祉協議会〈総合社会福祉センター内〉

〒 784-0007　安芸市寿町 2-8　TEL35-2915　FAX35-8549
安芸福祉人材バンク〈総合社会福祉センター内〉

〒 784-0007　安芸市寿町 2-8　TEL32-0100　FAX35-0103
在宅介護支援センターはまかぜ〈総合社会福祉センター内〉

〒 784-0007　安芸市寿町 2-8　TEL37-9333　FAX35-8549
ホームヘルパーステーションあ   き〈総合社会福祉センター内〉

〈総合社会福祉センター内〉

〒 784-0007　安芸市寿町 2-3　TEL35-8188　FAX35-8187
デイサービスセンターはまちどり

〒 784-0007　安芸市寿町 2-8　TEL35-2915　FAX35-8549

〒 784-0007　安芸市寿町 2-8　TEL34-3540　FAX35-8549

障害者相談支援センターあ　き

安芸市ファミリー・サポート・センターみるきぃ

〒 784-0007　安芸市寿町 2-8　TEL35-2915　FAX35-8549

生活相談支援センターあ　き 〈総合社会福祉センター内〉

　昨年12月1 日、「安芸市ファミ
リー・サポート・センターみるきぃ」
が開所しました。地域の子ども達を
地域の中で育てたい…　そんな想い
のもと活動しています。困った時は
お子さんを“見るきぃ”、ぜひファミ
サポをご利用ください☆（北野）

安芸市総合　　　
社会福祉センター

　来る２月５日、22 回目となる「安芸市社会福祉大
会」を開催します。テーマは「支え合う地域づくり
をめざす社協」。桜ヶ丘ハイツ地区（岐阜県可児市）
社会福祉協議会元会長の田原理香さんを講師に招き、
地区社協の在り方や取り組みについてご講演いただ
きます。「地域住民のニーズって何？」「地域住民が
人材となって活躍するには？」「そもそも、地域を
どうしたいのか？」…
　より多くの方にご来場いただきたいと思いますの
で、皆さんお誘いあわせのうえぜひご参加ください。

◆日時／平成30年２月５日（月）
　　　　14：00～16：00（13：00 ～受付）
◆場所／安芸市総合社会福祉センター 3 階　大会議室
◆入場／無料

【記念講演】～支え合う地域づくりをめざす社協～
講師
桜ヶ丘ハイツ地区（岐阜県可児市）社会福祉協議会元会長
田原　理香　氏

＊「桜ヶ丘ハイツ地区」…先進的に地域課題の解決
に取り組み、地域福祉の土壌づくり、地区社協改
革、常設型の地域拠点でのつながりづくり、助け
合い等を推進している。

　平成29年度第３回目の座談会を下記の日程で開催
します。今回は、今年度最後の座談会となり、今年
度の活動の振り返りを計画しています。

地　　　区 開催日時
江 川 地 区 ２月 6 日（火）19：00 ～
畑 山 地 区 ２月 7 日（水）17：00 ～
川 北 地 区 ２月 8 日（木）19：00 ～
伊 尾 木 地 区 ２月14日（水）19：00 ～
津 久 茂 公 民 館 区 ２月15日（木）18：00 ～
井 ノ 口 地 区 ２月15日（木）19：00 ～
安 芸 公 民 館 区 ２月19日（月）18：30 ～
栃 ノ 木 地 区 ２月20日（火）18：30 ～
西 浜 公 民 館 区 ２月21日（水）18：00 ～
黒 鳥 地 区 ２月22日（木）19：00 ～
東 川 地 区 ２月23日（金）18：00 ～
下 山 地 区 ２月26日（月）10：00 ～
赤 野 地 区 ２月28日（水）19：00 ～
土 居 地 区 ３月１日（木）14：30 ～
奈 比 賀 地 区 ３月６日（火）14：00 ～
穴 内 地 区 ３月６日（火）18：30 ～

※都合により、日程が変更になる場合がありますの
でご了承ください。変更が生じた際は、地区を通
してご連絡いたします。

第22回
安芸市社会福祉大会開催

平成29年度
第3回座談会の日程
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ひとりで悩んでいませんか？
安芸市社会福祉協議会は、「福祉総合相談所」を開設、運営しております。　　　　
日常生活をするうえで困ったこと、悩みごとなどありましたら、是非ご利用下さい。

　場　　所　　安芸市総合社会福祉センター1階
　　　　　　　相談室（☎35-2915）
　　　　　　　※年金相談は、2階中会議室にて開催
　相談内容　　児童に関する相談・障害に関する相談・
　　　　　　　心配ごとに関する相談
　　　　　　　人権に関する相談・行政に関する相談・
　　　　　　　生活福祉に関する相談など

人権相談 毎月
第1木曜日

10：00～
　　　15：00 人権擁護委員

障害相談 随時 8：30～
　　　17：30 障害者相談員

年金相談 毎月
第1木曜日

10：00～
　　　15：00
088-864-1111

南国年金事務所

行政相談 毎月
第3水曜日

10：00～
　　　15：00 行政相談員

司法書士相談 毎月第1、
第3土曜日

要予約／
088-825-3143 司法書士会

Ｄ Ｖ 相 談 毎月第2、
第4金曜日

10：00～
　　　15：00 カウンセラー

生 活 相 談
月曜～金曜日
※祝日及び年末
　年始を除く

8：30～
　　　17：30

生活支援員
就労支援員

◆秘密は堅くお守りします　◆相談は無料です
◆相談日が変更になる場合もあります（祝祭日・年末年始など）

　専門相談日程表

お電話による相談も受
け付けています。ひと
りで悩まず、どんな事
でもご相談ください。

ミニデ
イ・サロン活動のご紹介ミニデ
イ・サロン活動のご紹介

高齢者の健康づくりや地域の子ども達との交流会など、
安芸市内15カ所で行われているミニデイ・サロン活動。
今回は、「土居地区ふれあいサロン」をご紹介します。

　冬の寒さが本格的になってきた12月初旬、土
居地区のサロンにおじゃましました。
　この日は、土居小学校の１年生24名がサロン
を訪問。ピアニカや合奏を披露する可愛らしい
姿を、目を細め見守る利用者さんの姿が印象的
でした。また、肩たたきジャンケンや折り紙の
プレゼントなど、楽しい時間を過ごされていま
した。
　子ども達が帰った後は、ボランティアさんお
手製のおやつを堪能。毎回、手作りのおやつが
出るのがこちらの魅力で、この日は、うすいの
餡が入った柏餅と、パインと芋のきんとん、果
物をいただきました。その後は、利用者の１人
でもある安芸静子さんが先生となり、フェイス
タオルとバスタオルを使って防災頭巾を作りま
した。皆さん手先が器用で、あっという間に頭
巾が完成。さすがでした！
　「土居地区ふれあいサロン」の皆さん、これ
からも寒さに負けず、お元気で活動を続けて
いってください！

◦ 8◦

要予約

土居地区ふれあいサロン

　土居公民館を拠点に活動を行う「土
居地区ふれあいサロン」。調理担当班
と企画担当班のボランティアさんが
交代制で、楽しくて美味しくてため
になる活動を展開しています。

要予約
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