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笑いヨガで

毎日ハッピー

　新年度に入り、第13期安芸シルバー短期大学がスター
トしました！　
　第１回目となる授業では、「土佐の国笑いと癒し研究所」
の及川勝榮氏を講師に迎え、「楽しく笑って、認知症を予
防しましょう」をテーマに、笑いヨガの講座を行いました。
朝起きてワッハッハ♪　食器を洗ってワッハッハ♪　鏡
をのぞいてワッハッハ～♪　笑うことで酸素が身体にた
くさん取り入れられ、健康と活力の源に！　そして何よ
り、笑うことで笑顔が周りに広がり、何だかつられて笑っ
てしまう…　とにかく、笑いっぱなしの90分間でした。
　安芸シルバー短期大学では、途中から受講される方も
大歓迎です。

シルバー短期大学
第 13期生がスタート！

あっ
たかな

人と心がきづくまち

いいね
〜

その笑
顔！
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住
民
誰
も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
暮
ら

す
こ
と
の
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
を
目
指
し
、
各
種
事

業
の
実
施
に
努
め
、「
安
芸
市
地
域
福
祉
計
画
・
地

域
福
祉
活
動
計
画
」
に
よ
る
、
地
域
福
祉
の
推
進
に

取
り
組
み
ま
し
た
。

　

ま
た
、
介
護
保
険
事
業
・
障
害
福
祉
事
業
に
つ
い

て
は
、
介
護
を
必
要
と
す
る
高
齢
者
や
障
害
者
の
自

立
支
援
を
目
的
に
、
各
在
宅
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
提
供

を
行
い
ま
し
た
。

平
成
28
年
度

主
要
事
業
報
告

地
域
福
祉
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進
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会
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祉
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議
会
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動　

　

9
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協

★
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区
別
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動
計
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践
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16
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延
47
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区
、
延
５
４
１
名
参
加

★
認
知
症
講
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穴
内
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区
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名
参
加

★
災
害
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

　

実
地
訓
練
80
名
参
加

　

大
規
模
災
害
時
職
員
初
期
行
動
計
画
の
策
定

★
安
芸
シ
ル
バ
ー
短
期
大
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受
講
生
73
名
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講
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９
３
５
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指
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利
用
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１
０
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２
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宅
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祉
サ
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ビ
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福
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移
送
サ
ー
ビ
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延
３
９
５
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★
ミ
ニ
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イ
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サ
ロ
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事
業

　

13
箇
所
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３
０
２
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参
加

★
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支
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ィ
ア
ポ
イ
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名
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活
動
従
事
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８
０
７
名

★
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区
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５
２
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ン
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９
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サ
ー
ビ
ス
等
利
用
計
画　

延
２
１
２
件
作
成

★
生
活
訓
練
等
事
業
（
ニ
コ
ス
マ
イ
ル
活
動
）

　

生
活
訓
練
１
４
８
回
開
催
、
延
２
８
２
名
参
加

　

余
暇
活
動
25
回
開
催
、
延
１
６
２
名
参
加

★
生
活
相
談
支
援
セ
ン
タ
ー
事
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生
活
困
窮
者
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談
支
援
延
６
９
０
件
相
談
支
援

★
安
芸
福
祉
人
材
バ
ン
ク
事
業

　

延
２
３
５
件
相
談
、
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名
就
職

★
日
常
生
活
自
立
支
援
事
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利
用
援
助
延
４
１
０
回

介
護
保
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事
業

★
ホ
ー
ム
ヘ
ル
パ
ー
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テ
ー
シ
ョ
ン
あ
き

　

利
用
延
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７
８
５
名

　

延
派
遣
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１
０
，
３
４
２
回

★
デ
イ
サ
ー
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ス
セ
ン
タ
ー
は
ま
ち
ど
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利
用
延
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３
３
５
名

　

延
利
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，
６
１
５
回

★
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宅
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護
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ン
タ
ー
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ま
か
ぜ
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ラ
ン
作
成
１
４
１
件
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勘  定  科  目 当年度決算 (A) 前年度決算 (B) 増 減 (A)-(B)

サ
ー
ビ
ス
活
動
増
減
の
部

収
益

会費収益 97,000 95,000 2,000
寄付金収益 4,000 40,000 △ 36,000
経常経費補助金収益 24,625,618 25,510,052 △ 884,434
受託金収益 35,497,017 30,350,763 5,146,254
事業収益 1,649,240 1,715,940 △ 66,700
介護保険事業収益 51,354,500 72,734,790 △ 21,380,290
障害福祉サービス等事業収益 11,682,540 12,184,620 △ 502,080
助成金収益 400,000 0 400,000
雑 収 益 571,119 456,641 114,478
その他の収益 2,497,520 2,865,140 △ 367,620
サービス活動収益計（１） 128,378,554 145,952,946 △ 17,574,392

費
用

人 件 費 104,618,486 110,819,604 △ 6,201,118
事 業 費 11,640,205 14,060,914 △ 2,420,709
事 務 費 9,331,476 8,806,213 525,263
助成金費用 7,072,471 7,030,006 42,465
減価償却費 7,634,792 7,762,089 △ 127,297
国庫補助金等特別積立金取崩額 △ 1,412,049 △ 1,412,049 0
サービス活動費用計（２） 138,885,381 147,066,777 △ 8,181,396
サービス活動増減差額（３）=（１）−（２） △ 10,506,827 △ 1,113,831 △ 9,392,996

外
増
減
の
部　

サ
ー
ビ
ス
活
動

収
益

受取利息配当金収益 261,430 270,472 △ 9,042

サービス活動外収益計（４） 261,430 270,472 △ 9,042
費
用 サービス活動外費用計（５） 0 0 0

サービス活動外増減差額（６）=（４）−（５） 261,430 270,472 △ 9,042
経常増減差額（７)=（３）+（６） △ 10,245,397 △ 843,359 △ 9,402,038

特
別
増
減
の

部

収
益

固定資産売却益 75,600 0 75,600
特別収益計（８） 75,600 0 75,600

費
用

固定資産売却損・処分損 6 0 6
特別費用計（９） 6 0 6
特別増減差額（10）=（８）−（９） 75,594 0 75,594
当期活動増減差額（11)=（７)+（10） △ 10,169,803 △ 843,359 △ 9,326,444

差
額
の
部　
　

繰
越
活
動
増
減

　前期繰越活動増減差額（12） 78,710,659 79,352,414 △ 641,755
当期末繰越活動増減差額（13）=（11）+（12） 68,540,856 78,509,055 △ 9,968,199
基本金取崩額（14） 0 0 0
基金取崩額（15） 0 0 0
その他の積立金取崩額（16） 5,506,124 201,604 5,304,520
その他の積立金積立額（17） 0 0 0
次期繰越活動増減差額（18=13+14+15+16−17） 74,046,980 78,710,659 △ 4,663,679

資   産   の   部 負   債   の   部
科  目 当年度末 前年度末 増 減 科  目 当年度末 前年度末 増 減

流動資産 63,850,790 71,325,244 △ 7,474,454 流動負債 19,151,620 20,691,704 △ 1,540,084
  現金預金 24,528,930 39,401,449 △ 14,872,519   未 払 金 18,316,503 19,618,465 △ 1,301,962
  未 収 金 24,528,930 39,401,449 △ 14,872,519   預 り 金 835,117 1,073,239 △ 238,122
      普通預金 39,254,156 31,883,795 7,370,361
  立 替 金 67,704 40,000 27,704
固定資産 163,056,088 174,758,870 △ 11,702,782 固定負債 18,465,440 24,520,740 △ 6,055,300
基本財産 20,649,070 24,205,954 △ 3,556,884   退職給付引当金 18,465,440 24,520,740 △ 6,055,300
  建物 19,245,859 22,766,443 △ 3,520,584 負債の部合計 37,617,060 45,212,444 △ 7,595,384
  建物付属設備 403,211 439,511 △ 36,300 純　資　産　の　部
  基本財産特定預金 1,000,000 1,000,000 0 基 本 金 1,000,000 1,000,000 0
その他の固定資産 142,407,018 150,552,916 △ 8,145,898   基 本 金 1,000,000 1,000,000 0
  建物付属設備 2,196,614 2,581,502 △ 384,888 基　　金 21,368,385 26,874,509 △ 5,506,124
  構 築 物 24,607 32,806 △ 8,199   福祉基金 21,368,385 26,874,509 △ 5,506,124
  機械及び装置 664,456 959,768 △ 295,312 国庫補助金等特別積立金 2,824,115 4,236,164 △ 1,412,049
  車輌運搬具 8,794,449 5,826,856 2,967,593   国庫補助金等特別積立金 2,824,115 4,236,164 △ 1,412,049
  器具及び備品 2,847,256 3,127,234 △ 279,978 その他の積立金 90,050,338 90,050,338 0
  ソフトウェア 190,383 289,713 △ 99,330   人件費積立金 30,927,986 30,927,986 0
  退職手当積立基金預け金 16,270,530 20,810,190 △ 4,539,660   修繕積立金 23,700,888 23,700,888 0
  福祉基金積立特定預金 21,368,385 26,874,509 △ 5,506,124   備品等購入積立金 16,439,698 16,439,698 0
  社会福祉協議会繰越積立資産 90,050,338 90,050,338 0   施設整備費積立金 18,981,766 18,981,766 0
     人件費積立預金 30,927,986 30,927,986 0 次期繰越活動増減差額 74,046,980 78,710,659 △ 4,663,679
     修繕積立預金 23,700,888 23,700,888 0 （うち当期活動増減差額） （△10,169,803） （△843,359）（△9,326,444）
     備品等購入積立預金 16,439,698 16,439,698 0
     施設整備費積立預金 18,981,766 18,981,766 0 純資産の部合計 189,289,818 200,871,670 △ 11,581,852
資産の部合計 226,906,878 246,084,114 △ 19,177,236 負債及び純資産の部合計 226,906,878 246,084,114 △ 19,177,236

平成28年度　事業活動計算書
（自）平成28年４月１日　 （至）平成29年３月31日 （単位：円）

第 2 号の 1 様式

平成28年度　貸借対照表
平成29年３月31日現在 （単位：円）

第 3 号の 1 様式

　 あき社協だより 　第 130 号
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地震勉強会

☆ニコスマイル〜障害者生活訓練等事業〜☆

　５月３日の『“地震の時ど
うする？”の勉強会』にて、
避難時持ち出し袋の中身を
見せ合ったり、身を守るポー
ズの練習をしました。避難
タワーに上った後は地図で
自分の地区の避難場所や経
路を確認しました。今後も、
毎月いろいろな地震勉強会
を開き、いざという時のた
めに練習していきます。

地震タワー
避難タワーに上って自分の
目と足で確認！

地震ダンゴムシ
揺れたらダンゴムシのポーズ
でまずは自分を守りましょう

ボッチャ教室

　ボッチャはどんな方でも楽しめるス
ポーツです。月 2 回のボッチャ教室を
通して、体を動かしたり様々な方と交
流しています。

誰
で
も
気
軽
に
、
そ
し
て
夢

中
に
な
れ
ま
す

★ニコスマイル利用の流れ★★ニコスマイル利用の流れ★

電話やFAXでまずはお申込みを

初めての方はニコスマイルでどんなことをした
いか、スタッフがお話を聴かせていただきます

自分のペースで参
加したいプログラ
ムに参加していた
だきます

餃子作り

皆で150個分包みました♪

県社協より受領した車椅子を、　
福祉教育などに活用しています！

　この度、クラシエホールディングス（株）から高知県社
会福祉協議会に車椅子の寄贈があり、その配布を安芸市社
会福祉協議会が受けました。いただいた車椅子は、安芸市
内の小・中・高等学校 13 校を対象に行っている福祉教育の
車椅子体験などで、大切に使用させていただきます。
　福祉教育では、福祉への理解や関心を深める事を目的に、
車椅子体験の他、高齢者疑似体験やアイマスク体験なども
実施しています。ぜひ、気軽にお問合せください。

問合せ／TEL0887−35−2915・FAX0887−35−8549

第 130 号 　あき社協だより 　
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【日　時】
平成29年7月25日（火）　
受付／12時45分～
開会／13時～
【場　所】
総合社会福祉センター　3 階大会議室
【対象者】
安芸市内在住の65歳以上の方で、
①要介護（要支援）の認定を受けていない方
②介護保険料の滞納がない方
【内　容】
介護予防について，認知症の話，傾聴ボラ
ンティアについて，ボランティアの役割に
ついて等
【受付窓口・問合せ先】　
安芸市社会福祉協議会
TEL：0887-35-2915

研修会日程

　健康増進や介護予防、社会参加の促
進を目的にスタートした「あき元気応
援マイレージ」は、３年目を迎えまし
た。現在約90名の方がボランティア登
録をし、小学校や保育所、介護施設で
活動されています。活動することで地
域の方々に喜ばれ、同時に自身も元気
になり、生活に張り合いができます。
いつまでも生き生きと自分らしく輝く
ために、あなたもボランティアになり
ませんか？
　さらに、活動に応じて貯まったポイ
ントは商品券に交換し、市内の店舗で
使用することができるのも魅力です。
　来る７月25日に開催する研修会では、

「南国きく会」の前田承世氏を講師に
招き、傾聴の基本を学びます。ぜひご
参加ください。

「あき元気応援マイレージ」
　　　　　　　　第1回登録研修会

平成 29年度
ご案内

平成28年度第2回登録研修会

ボランティアさんの活動の様子

　 あき社協だより 　第 130 号
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平成29年度日赤活動資金のご報告
4,309名　3,286,348円

多くの皆様のご理解・ご支援・ご協力に、心よりお礼申しあげます。

安芸市赤十字奉仕団総会
　日本赤十字奉仕団は、「赤十字のボランティア活動を通
じて地域社会を住みよくしよう」という思いのもと、市町村
の地域ごとに組織され、各地区で計画した活動を行ってい
ます。また、安芸市赤十字奉仕団では、防災・保護介
護を基本に、高齢者や子ども達に対するボランティア活動
や地域づくりなどに積極的に取り組んでいます。
　今年も４月に「安芸市赤十字奉仕団総会」が開催され、
28年度の報告と29年度の計画が承認されました。本年度
も、ボランティア活動や災害に備えた体制づくり、小学校
を対象とした「血液の出前講座」の実施協力等の事業
計画を掲げ、積極的に取り組んでいくことが決議されました。
また総会では、社資募集活動において長年にわたり多額
の浄財を拠出いただいた方々、分区の役員として地域の
活動に長年に貢献されている方々に対し、赤十字有功章
及び地区長表彰が行われました。
○赤十字有功章
　支部長感謝状（社資累計10万円以上）
　浜幸安芸店　芸陽漁業協同組合　安岡　由美子
○地区長表彰　
　個人功労表彰（社資募集奉仕継続10年以上）
　新居　千代　　公文　利恵　　本田　良子

安芸市民生児童委員協議会
定期総会

　５月29日に「平成29年度安芸市民生児童委員協議
会定期総会」を開催し、平成28年度の事業報告・決
算報告及び、平成29年度の事業計画・予算報告が、
原案どおり承認されました。
　今年は、民生委員制度創設100周年という記念の年
です。安芸市民生児童委員協議会では、記念大会へ
の参加やＰＲ活動を、今年度の計画に盛り込みまし
た。地域の身近な相談相手である民生児童委員の活
動を、広く市民の方々に知っていただけるよう、市
庁舎への懸垂幕の掲示や広報誌への記事の掲載など、
様々な形でＰＲ活動を行う予定です。

生活全般（自立相談支援事業）

　相談をお聞きし、その内容によって
どのような支援が必要か、適正かを判
断します。
　お仕事探しをされている方には、ハ
ローワークへの同行支援や応募書類作
成支援、面接対策などの就労支援も行っ
ています。

安芸市社会福祉協議会

☎（0887）35−2915

生活相談支援ンターあき
生活に困ったときは
まずご相談ください。

家計やお金に関すること（家計相談支援事業）

家計の収支を明確にし課題を
分析します。家計表を作成し
たり、家計再建のために必要
な支援を行います。

仕事さがしの準備（就労準備支援事業）

就職に向けて、日常生活や社
会生活の自立を支援します。

困ってます。

　日頃の見守り活動や、災害
発生時の要配慮者の安否確認
などの支援に活用する為、65
歳以上の市民の方を対象に、
「高齢者実態把握調査」とし
て戸別訪問を行います。ご協
力をよろしくお願いします。

第 130 号 　あき社協だより 　
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安芸福祉人材バンクへ！

社会福祉法人

〒 784-0007　安芸市寿町 2-8　TEL35-2915　FAX35-8549
URL:http://www.aki-wel.or.jp

安芸市社会福祉協議会〈総合社会福祉センター内〉

〒 784-0007　安芸市寿町 2-8　TEL34-3540　FAX35-8549
安芸福祉人材バンク〈総合社会福祉センター内〉

〒 784-0007　安芸市寿町 2-8　TEL32-0100　FAX35-0103
在宅介護支援センターはまかぜ〈総合社会福祉センター内〉

〒 784-0007　安芸市寿町 2-8　TEL37-9333　FAX35-8549
ホームヘルパーステーションあ   き〈総合社会福祉センター内〉

〈総合社会福祉センター内〉

〒 784-0007　安芸市寿町 2-3　TEL35-8188　FAX35-8187
デイサービスセンターはまちどり

〒 784-0007　安芸市寿町 2-8　TEL35-2915　FAX35-8549

〒 784-0007　安芸市寿町 2-3　TEL35-8188　FAX35-8187

障害者相談支援センターあ　き

訪問入浴ステーションあ　き

〒 784-0007　安芸市寿町 2-8　TEL35-2915　FAX35-8549

生活相談支援センターあ　き 〈総合社会福祉センター内〉

　表紙でも紹介している、シルバー
短期大学の笑いヨガに参加しました。
講師の及川さん自身本当に楽しい方
で、笑うことの大切さや幸福感を、
改めて感じました。「あなたが笑う
ことで家族が幸せになる」という言
葉が心に沁みました。（北野）

安芸市総合　　　
社会福祉センター

■問合わせ　TEL／0887－34－3540

安芸福祉人材バンクへ！

働きながら資格を取って
キャリアアップしたい！

施設見学や
職場体験を
してみたい！

人の役に立つ
仕事がしたいなぁ

どんな求人があるのか
知りたい！

あなたの「やりたい！」を応援します！

福祉・介護のお仕事紹介なら
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ひとりで悩んでいませんか？
安芸市社会福祉協議会は、「福祉総合相談所」を開設、運営しております。　　　　
日常生活をするうえで困ったこと、悩みごとなどありましたら、是非ご利用下さい。

　場　　所　　安芸市総合社会福祉センター1階
　　　　　　　相談室（☎35-2915）
　　　　　　　※年金相談は、2階中会議室にて開催
　相談内容　　児童に関する相談・障害に関する相談・
　　　　　　　心配ごとに関する相談
　　　　　　　人権に関する相談・行政に関する相談・
　　　　　　　生活福祉に関する相談など

人権相談 毎月
第1木曜日

10：00～
　　　15：00 人権擁護委員

障害相談 随時 8：30～
　　　17：30 障害者相談員

年金相談 毎月
第1木曜日

10：00～
　　　15：00 南国年金事務所

行政相談 毎月
第3水曜日

10：00～
　　　15：00 行政相談員

司法書士相談 毎月第1、
第3土曜日

要予約／
088-825-3143 司法書士会

Ｄ Ｖ 相 談 毎月第2、
第4金曜日

10：00～
　　　15：00 カウンセラー

生 活 相 談
月曜～金曜日
※祝日及び年末
　年始を除く

8：30～
　　　17：30

生活支援員
就労支援員

◆秘密は堅くお守りします　◆相談は無料です
◆相談日が変更になる場合もあります（祝祭日・年末年始など）

　専門相談日程表

お電話による相談も受
け付けています。ひと
りで悩まず、どんな事
でもご相談ください。

ミニデ
イ・サロン活動のご紹介ミニデ
イ・サロン活動のご紹介

高齢者の健康づくりや地域の子ども達との交流会など、
安芸市内15カ所で行われているミニデイ・サロン活動。
今回は、「リフレッシュサロンつくも」をご紹介します。

　梅雨入前の 6 月初旬、「リフレッシュサロン
つくも」の、いきいき百歳体操に参加しました。
とにかく皆さんお元気で、「これもリハビリの
うち !」と、椅子を運んだりおもりを出したり、
体操の準備をテキパキとこなす姿が印象的でし
た。もちろん、片付けも同様に…　取材当日は
参加者が少なかったけれど、普段は６～７名の
方が体操に参加し、会食の日は15名程の利用者
さんが集うのだそう。体操の後は、お菓子や持
ち寄りのおやつを食べながら、ティータイムを
楽しんでいました。
　この他、津久茂公民館を会場に、第１・３月
曜日限定で、８時半頃からモーニングを実施。
パンやコーヒー、サラダやみそ汁などがセット
になって200円で食べられるうえ、交流の場と
しても喜ばれているそうです。
　　「リフレッシュサロンつくも」の皆さん、
今後もお元気で活動を続けていってください！

◦ 8◦

要予約

リフレッシュサロンつくも

毎週木曜日と第 3 金曜日に活動を行う
「リフレッシュサロンつくも」。いきい
き百歳体操や会食、カラオケなど、利
用者さん 1 人ひとりが、充実した時間
を過ごしながら活動を続けています。

要予約
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