
あき元気応援マイレージ 

出前登録研修会のお知らせ 

この制度は、シルバー世代の生きがいややりがいづくりと、ご自身

の健康増進・介護予防を目的に行う制度です。活動に応じてポイント

が貯まり、貯まったポイントに応じて、商品券などに交換することが

できます。 

今年度、多くの方に登録・活動していただくために、出前登録研修

会を企画しました。 

ご都合のいい日時と場所（集会所・個人宅など）で、小人数で

も受講できます。 

【内 容】 あき元気応援マイレージの概要、介護予防について、

認知症の話など 

【所要時間】 1時間30分～2時間程度 

【対 象 者】 安芸市に住民票のある６５歳以上で、 

次の要件を満たす方 

①要介護（要支援）の認定を受けていない 

②介護保険料の滞納がない  

【問合せ・申し込み先】  

安芸市社会福祉協議会 

TEL 35-2915 FAX 35-8549 



ＦＡＸ申込み用紙（ＦＡＸ送信票は不要です）

出前登録研修会申込書 

希望日時 

開催場所 

（施設名・住所） 

連絡先・TEL 

第 1希望  月   日    時  分～ 

第 2希望  月   日    時  分～ 

参加者氏名 住所（ＴＥＬ） 年齢 

住 所： 

TＥＬ： 

住 所： 

TＥＬ： 

住 所： 

TＥＬ： 

住 所： 

TＥＬ： 

住 所： 

TＥＬ： 

住 所： 

TＥＬ： 

【申込み先】  安芸市社会福祉協議会 

  ＴＥＬ：３５－２９１５ 

ＦＡＸ：３５－８５４９


